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Ecol’Ovale

Un objectif educatif : accompagner chaque éleve dans son parcours de citoyen éco-responsable en lui permettant de
vivre ses passages d’un temps a I'autre (primaire/college, college/lycée, minime/cadet...) comme une transition et non

comme une rupture.
Trois fondamentaux :

* Permettre aux 13 010 204 éleves de France (de la maternelle a la terminale et au-dela) de decouvrir le rugby durant
leur scolarité et permettre a notre filiere Ht Niveau de s’asseoir a travers les « Académies Poles Espoirs »

« Faire reconnaitre le rugby comme un support d’enseignement pertinent par I’ensemble de la communauté éducative

e S’appuyer sur les dispositifs existants, connus et reconnus et en les rénovant (planete ovale, terre et graine d’ovalie,
scola-rugby...)

Trois idees fortes :

 Permettre a chaque enseignant de pouvoir s’appuyer sur les particularités du rugby dans le cadre de son
enseignement et permettre aux profs EPS en charge des Académies d’assurer leur mission de formation

« « Dédramatiser » I'utilisation du rugby comme support d’enseignement

 Former tous les enseignants de France, ou gu’ils soient, quel que soit leur niveau de classe a une approche adaptée
Trois axes fondamentaux :

 Laformation d’enseignhants

« [’accompagnement sur le terrain

* Le lien avec le monde fedéral, prioritairement avec les clubs
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Un déploiement par XV action

N° Nature de l'action
1 _’école primaire : PAD USEP — Scolarugby
2 _enseignement secondaire : Planéte ovale
3 _enseignement privé : PAD UGSEL — « Graine d’Ovalie » « Terre d’Ovalie »
4 _'enseignement agricole
5 _enseignement supérieur, les SUAPS, les STAPS, la FFSU, les ESPE
6 _enseignement francais a I’étranger : AEFE
7 _es sections sportives scolaires - Les classes a horaire aménagé (CHAS et CHAR)
8 _es biqualifications (dipldmes fédéraux, CQP, dipldmes d’Etat)
9 _es compétitions scolaires UNSS — Les jeunes officiels
10 _es Académies fédérales — Poles espoirs
11 Rugby et temps d’activités périscolaires, temps scolaires hors EPS, éducation citoyenne, etc.
12 _'apprentissage
13 Evénementiels : Coupe du Monde Féminine 2021, Coupe du Monde Masculine 2023, Jeux Olympiques 2024
14 Les spécificités des Outre-mer
15 La gouvernance du plan d’action (national, régional, départemental, local)

Ecol’Ovale - Lyon - janvier 2019 - Francis Costa




La formation

== Lehaut
niveau - —
Les rugby a
toucher Les rugby a
plaquer

Le

déeveloppement
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Non pas un mais des rugby

Les rugby Les rugby Les rugby

A toucher Au contact A plaguer

Au coeur d’'une alliance éducative
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Deux entrees pour un meme object

 Le rugby avec plaquages :

Approche traditionnelle née de l'action de Wiliam Web Ellis
portant le ballon de football derriere la ligne, il a évolué au cours
du temps et s’est transformé au fil de I’évolution de notre sociéte.

Désormais reconnu comme sport planétaire avec 'avenement du
rugby a 7 et son retour aux Jeux Olympiques, il associe habiletés
technico-tactigues a engagement physique.

4 regles fondamentales le régissent :
 La marque
e Les droits et les devoirs

e | etenu

* Le hors jeu et la regle qui en découle : I'en avant

 Le rugby sans plaguage :

Né initialement dans les clubs sous forme d’échauffement, il
a évolué petit a petit pour devenir une pratique a part entiere
et sous difféerentes formes. Il permet a des publics tres
differents de pratiguer ensemble, le contact étant tres
réglemente.

Du « toucher deux secondes » au « rugby a 5 » en passant
par le « beach », cette forme de pratique permet a un public
plus large de découvrir le maniement d’un ballon ovale et des
subtilités liees a une regle commune a tous les rugbys : la
passe en arriere.

3 des regles fondamentales restent les mémes. Les droits et
devoirs different d’'une pratique a l'autre, permettant ainsi au
plus grand nombre de pratiquer en toute sécurité.

Le tenu ne fait plus partie des regles fondamentales, rendant
I'animation plus aisée.
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Le Jeu au contact
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e rugby et ce gu’il developpe
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Concretement

* |'acceptation du contact
e |’adaptation aux regles
e La capacité a se situer et a anticiper

* La gestion des formes de jeu (au pied, déployé,
pénétrant)

* Les habiletés motrices liees a la forme du ballon
* | es lancers, les sauts, les courses

| a musculation

 |’'endurance...

e Etle jeu en extérieur !
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Les compeétences generales

Domaine 1

Les langages pour penser
et communiquer

Domaine 2

Les méthodes et outils
pour apprendre

Domaine 3

La formation de la
personne et du citoyen

Domaine 4

Les systemes naturels et
les systemes techniques

Domaine 5

Les représentations du
monde et I'activité humaine

5

CG1
Développer sa motricité et
apprendre a s'exprimer

CG2
S'approprier par la pratique

CG3
Partager des regles,
assumer des roles, des

CG4
Apprendre a entretenir sa

CG5
S'approprier une culture

. physique et sportive des -y santé par une pratique physique, sportive et
competences avec son corps méthodes et des outils responsabilités physique réguliére artistique
o Etre capable de protéger ou|e Savoir choisir entre jouer|e Respecter les régles, le fair-|¢ Savoir doser son|e Connaitre le vocabulaire
conquérir individuellement| au pied en jeu déploye ou| play en toute circonstance. engagement moteur pour| specifique et les regles
le ballon. en jeu pénétrant Savoir controler ses maintenir une activité| essentielles du rugby (la
o Etre capable de s’organiser|e Savoir analyser un match| réactions émotionnelles phy sique eln secturlte pour }oashse “ arrllefre, le platlcatgle ’
au sein d’un groupe pour| en s’appuyant sur des| quelle que soit 1’issue SO1 €L pOur1es autres. te orls Jell.l’ .::n-e(livartl oL e
proteger collectivement le| indices concrets. d’une opposition et quel|e Faire respecter la regle d’or leeI;u,réf;lensm gse géfflrraililé’
Z ballon ou repousser les ue soit le type rugb . « ne pas (se) faire mal ». :
Competences b 1 7P 55 pas (se) relatives au contact, la

rugby

adversaires (défendre).

o Etre capable de progresser

collectivement vers [’en-
but adverse.

S’exprimer en utilisant un
vocabulaire précis et
adapte a Dactivité. (essai,
plaquage, hors-jeu, etc.)

propos¢ : savolr gerer le
jeu sans contact autant que
le jeu avec du combat.

Accepter de prendre les
différents roles (joueur,
arbitre, observateur).

e Protéger son adversaire et
se proteger.

marque (essai)

e Reconnaitre [’avant et
I’arriere du jeu au regard

de la position du porteur de
balle
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Travall en academie pole espoir
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lllustration d’une action de
formation a travers un exemple
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Objectifs de la formation

Integrer 3 axes de réflexion :

- Equite filles/garcons,

- EPS et citoyennete (la regle permet ...)

- Remise en cause des préjuges concernant le rugby

* Enseignants (professeurs EPS, professeurs des ecoles) :
o S’appuyer sur I'activité rugby comme support d’enseignement de I’'EPS au cycle 3.

* Découvrir differentes approches de I’activité pour une déclinaison optimale aupres
des éleves.

e Conseillers peédagogiques :
* S’appuyer sur le rugby comme support d’enseignement dans le cadre d’une
formation de professeurs des ecoles de cycle 3 en jeux collectifs

 Educateurs sportifs FFR, animateurs USEP :

* Accompagner un enseignant dans |'utilisation du rugby comme support
d’enseignement aupres d’eleves du cycle 3.
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Avant le stage

* 3 réunions de préparation
* Présentation du dispositif et de la commande
* Elaboration des contenus
« Opérationnalisation de la formation
Chaque réunion s’est tenue dans un esprit de co-construction
* Principes de mise en ceuvre pour la journee de stage
* Apports didactiques
* Echanges entre stagiaires 1er et 2nd degre
* Pratigue des stagiaires (faire vivre)
* Observer des vidéos et une séance en 6eme
* Logistique
L'IA IPR EPS a fait convoquer les professeurs d’EPS du district concerne (L’Aigle).
L'IEN de la circonscription a convogué et remplacé 6 enseignants du primaire. Ordre
de mission pour les CPC EPS du 61 ainsi que les 3 CPD EPS des 3 départements.
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 Le brainstorming de début de
journée a permis de mieux
comprendre les perceptions des
stagiaires et leurs représentations
de I’enseignement de I'activite

et a enclenché la dynamique de
formation.
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+ La seance « stagiaires » a
permis :
une entree progressive
dans [l'activité (ultimate
rugby, etc.)
une réflexion en cours de
jeu

+ Une présentation des
cartes « coup de pouce /
coup de frein ».
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Le remue- méninges a permis des
echanges autour d’une question:
« le rugby est-il un sport violent ? »

Remue-méninges:
fiche animateur

ous les Remue-méninges commencent parune pedsentation du cadee et une lectuse
des « regles d'or » par 'adulie-antmatenr pour les enfants participants.

Ce qu'il y a2 A dire (en quatre points)

1 —c1e Remue meninpes, c'est se poser comme penseur du monde,
c'est fatre de la pbilosopbie...

Fatre de la philosopbie, ¢est réfléchir sur des questions tmortanies gue se posent
les bommies depuits rds lompiemifs, dans wous ks ays : des questions concernani e
monde, sur levr extsience ef sur lewrs fagons de viore.... guielies gque soleni kewrs croyances

ous deners lamgues... Réfléchir, ¢'est premdre le temgss posr penser dans sa wye auant de
parter, exprimer Kbrement son ddée sur ka question.

Four nous, # sagira de réfiechir @ un ibéme en Men Goec notre pradique sporiee.

Le supet anafoerclBuet @88 o (rEciser Bes ks indiacieurs resenus)
0 n'y a pas de bonne ou de mauvaise réponse sur ke suges sur kequed voss refiachisse
Je vats vous frofoser de voss exprimer [uts d'écbanger sur ce sufel.

Le Remue-méninges se dérowde en dex iemys de ditx minsudes e vous devrez repecier
des risples prcises. »

Déroulement
2 — < Durant le premier temps de dix minuies :
VDM Serey CHGCUI @ 1OIre Jour s @ 1ous exprimer;
e bion de parode circulera dans le mime sens (colud des alputiies d'une monere par
exemyNe) ;
Chacun se volt offrer ka possibitied de prendre ka parole : 1l pese cholstr de parler ou
Jas et passer le bdion de parole & son volsin. «
« Iy a des “"Regles d'or” gue nous allons lre/dire ensemble
Pour prendre ka parole § fasdra avotr le bdson de parole (ou le micro?)
Sewl colut qui I'a est auuorisé @ parier.
N m'y aura i moguerte, i crivigue sur ce qui est dis.
Chacun a le droft de s'exprimer Kbrement sans &re tnaerrompu
Personne n'a ke drod d'mierpelier cefied qui parte sur ce qu i dit @ ce moment i3

La parole dite est respeciée en lant que telle, powr ce qu'elle est - une parole
donnée. .

Vous précisez ensutie aux enlants votre role :

«Je m'tnterviendrat pas dans ces dix premiéres minwtes sauf pour rappeler et fatre
respecier kes riples st nécessaire.

Je prendral en nose ks 4dées qui Seromt exprimdes (0t nous enrepisirons vos aroles 4
l'atde de ce micro”).

Jameral cege fremiére phase au bowt de ditx minwes. .

3 —« Les dix mtmutes suivantes seront consacrées 4 des & banges,
A une disScCussion entre rous.

Je vous proposerad alors une synibise des notes quie f'aurats prises (ou vous posrrex
ECOsuer VOs Profios enrepisings®).

Vous posurrez réagtr sur les fropos ensendus en demandant la parole guand vous le
Soubattez en kevant la main. Alovs, je m'interrompral ou arrieral ki bande-son

enreptsende ke wemys de 1os réactions.
Quand vous aurex ke bdom de parole, vous Pousre alors rebondiy Sur ce que vous
avez enendy, ce qul a &8¢ di, ajouer des déments, demander des précisions.

Je vous demanderal de verifier que riem n'a 8¢ oublse ou transformé dans ce que j'at
now (impossible s'i s'apit d'un enrepistrement, la bande-son n'éant famats
rédcosde en entier durant les dix minues®).

Je vous signalerat la fin de cene dewdéme pbase au bowi de dix minsues. [e Remue-
MIETINges Seva alovs erming. »

4 ~ Onverture du Remue-meninges

. : que vous commaissex e cadre, e vous fropuose donc de réficchir au sujes

1 je déckare le Kemue méminges owurern. -
Les enscignants cf/ou animateurs du Remue méninges animent Patelier tout au
long de la journée.

{ it REcLES DioR et
Pour prendre la parole il faudra avoir le baton de parole (ou le micro).
Seul celdui qui l'a est autorisé a parler.

Il n'y aura m moquerne, ni criique, sur ce qui est dit.

Chacun a le droit de s'exprimer librement sans étre interrompu.
Personne n'a le droit de m'interpeller sur ce que je dis a ce moment-ia.
La parole dite est respectiée en tant que telle, pour ce qu'elle est: une
parole donnée.

* hesmrue - Torroptsdronent ot ples portinent on classe que loes de & rencontse sportve.
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La seance d’observation a permis
de constater gu’avec une mise en
ceuvre réflechie, on peut faire
jouer toute une classe en

sécurite.

+ Les stagiaires ont pu observer :
+ Les comportements des jeunes au cours de |la séance

+ Les actions et interventions de I'’enseignant
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